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Wspoditczesna szkota stawia przed nauczycielem coraz to nowsze wyzwania.
Obok tradycyjnej roli mistrza - specjalisty w danej dziedzinie, decydujgca kwe-
stig stajg sie umiejetnosci spoteczne nauczyciela oraz duza doza empatii, pomoc-
na w lepszym zrozumieniu wychowanka. Stajac naprzeciw ztozonego charakte-
ru zaburzen dzieciecych, nauczyciel poszukuje rozwigzan, dotgczajac do swoich
ogolnie znanych funkcji nowa - terapeutyczna.

nstytucje o$wiatowe, dzialajac na podstawie obowiazujacych przepiséw prawa,
wlaczaja uczniéw z niepetnosprawnoscia w struktury klas ogélnodostepnych,
zapewniajac obok zaje¢ wynikajacych z planu nauczania rewalidacje, ktéra ma
na celu przygotowanie ucznia do lepszego funkcjonowania w spoleczeristwie.
Przedmiotem moich rozwazan chciatabym uczyni¢ zagadnienie obecno-
$ci dzieci dotknietych zespolem Aspergera (okre$lanym réwniez w dalszej czesci
artykutu jako ,ZA”) w szkotach. Warto zauwazy¢, ze wspélczesnie styszymy o co-
raz wiekszej liczbie zdiagnozowanych przypadkéw tego syndromu. Pierwsze objawy
manifestuja sie od najwcze$niejszych chwil zycia dziecka, cho¢ w zwiazku z upoéle-
dzeniem funkcjonowania spotecznego, dopiero problemy w relacjach réwiesniczych
w wieku nastoletnim wzbudzaja najwieksze obawy rodzicéw.

Osoby dotkniete zespolem Aspergera czesto maja problemy z inicjowaniem,
podtrzymywaniem i zakonczeniem rozmowy zgodnie z normami spotecznymi. Sa
i tacy, ktérzy potrafia godzinami opowiadac o swoich zainteresowaniach, nie zwra-
cajac uwagi na znudzenie wspoéltowarzyszy. Zdarza sie, ze nie utrzymuja kontak-
tu wzrokowego z rozmdwcg, a nawet reaguja agresja na préby przytulenia, réwniez
przez osobe najblizszg.

Wymienione powyzej objawy sprawiaja, ze w pierwszym kontakcie dzieci te
moga uchodzi¢ za niegrzeczne i pozbawione skrupuléw. Jednak po zapoznaniu sie
z charakterystyka zespolu Aspergera mozemy odnalez¢ przejawy dziwnych, a nie-
kiedy nawet ekscentrycznych zachowan tych oséb. Szczegdétowe motywy, ktére za-
inspirowaty mnie do zajecia sie tym problemem, przedstawiam ponize;j.

Podstawowe pojecia

ZESPOL ASPERGERA

Zespol Aspergera (ang. Asperger syndrome) jest jednym z coraz czesciej diagnozo-
wanych zaburzen rozwoju. Jednostka chorobowa miesci sie¢ w spektrum autyzmu,

99



SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE

a jej objawy widoczne sg od wczesnego dziecinistwa.
Wieloletnie badania 0s6b manifestujacych objawy au-
tyzmu pozwolily na wyodrebnienie charakterystycz-
nych dla autyzmu typéw zaburzen zwanych w literatu-
rze przedmiotu triadg zaburzen autystycznych.

1. ,Zaburzenie miedzyludzkich zwigzkéw, ktdre
mozna scharakteryzowaé jako: niewystarczajaca
$wiadomo$¢ egzystencji czy uczué innych ludzi,
brak lub zaklécony sposéb poszukiwania kom-
fortu w czasie zlego samopoczucia, trudno$¢ na-
$ladowania, zabaw z réwiesnikami, zawierania
przyjazni, rozumienia konwencji w interakcjach
spotecznych.

2. Zaburzenie komunikacji i fantazji sprowadza sie
do braku porozumiewania sie za pomoca jezy-
ka werbalnego i pozawerbalnego (gesty, mimika,
ekspresja wyrazu twarzy, wzrok), braku wyobraz-
ni — trudno$¢ w odgrywaniu rél, zabaw na niby,
zakfécenia tresci formy wypowiedzi oraz uposle-
dzenia zdolnosci inicjowania lub podtrzymywa-
nia rozmowy.

3. Ograniczony repertuar aktywnosci i zaintereso-
wan polega na manifestowaniu sie stereotypii ru-
chowych, na uporczywym zajmowaniu sie tymi
samymi przedmiotami czy sprawami, zaweze-
niu zainteresowan, wykazywaniu niepokoju przy
nieznacznych zmianach w otoczeniu”. (Maciarz
i Biadasiewicz 2000: 11-12)

Osoby z ZA staraja sie wie$¢ zycie oparte na co-
dziennej rutynie. To przewidywalnos$¢ sprawia, ze czu-
ja sie bezpiecznie w réznych sytuacjach, gdyz wiedza, ja-
kich rezultatéw moga oczekiwaé. Czesto zdarza sig, ze
wymagaja od innych wykonywania okreslonych czyn-
nosci w sposéb, do ktérego sa przyzwyczajeni. Kolejna
z manifestacji tego syndromu sa szczegélne zaintereso-
wania, przez pryzmat ktérych moga by¢ odbierani przez
najblizsze otoczenie jako ludzie ekscentryczni. Co wie-
cej, potrafia godzinami opowiada¢, np. o swoim hobby,
nie zwracajac uwagi na reakcje rozméwcey. W przeci-
wienistwie do autyzmu iloraz inteligencji oraz zdolno$¢
do wykonywania czynno$ci samoobstugowych nie wy-
kraczaja poza norme wiekows; uposledzeniu nie pod-
lega rozwéj mowy (Stawiniska 2014: 306). Inicjowa-
nie zmian w codziennym rytmie dnia wywoluje u nich
uczucie niepokoju, a w pewnych przypadkach takze za-
chowania agresywne. Potrafig przez bardzo dlugi czas
skupi¢ sie na przedmiotach, nie mys$lac nawet o otacza-
jacych ich ludziach. Stworzony w ten sposéb alterna-
tywny $wiat jest miejscem, do ktérego uciekaja w oba-
wie przed frustracja (Stachowicz 2013: 107).
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Osoby z ZA przejawiaja trudnosci w sferze ko-
munikacji. Mimo, iz znaja wiele stéw, nie sa w stanie
poprawnie zastosowa¢ ich w konkretnej sytuacji bez
pomocy oséb trzecich. Nie odczytuja komunikatéw
niewerbalnych, czyli mimiki i gestykulacji rozméwecy.
Dostrzegalne sa u nich problemy dotyczace zrozumie-
nia konsekwencji podejmowanych dziatan. Dotknie-
ci ZA nie potrafia odczytywaé metaforycznych zna-
czen stéw. Ich wypowiedzi cechuja sie elokwencja, nie
sa jednak ukierunkowane na odbiorce. Bezbtednie cy-
tuja nawet obszerne fragmenty ksiazek, nie rozumiejac
jednak ich tresci.

W zwiazku z tym, ze zesp6l Aspergera nie wy-
woluje obnizenia sprawnosci poznawczej, diagnosty-
ka jest przeprowadzana najczesciej dopiero wtedy, gdy
dziecko zaczyna mie¢ znaczne problemy z funkcjono-
waniem spofecznym, np. w duzej grupie. Nastolatko-
wie z ZA nie potrafia podporzadkowac sie zasadom
szkolnej dyscypliny, co generuje sytuacje konflikto-
we z réwie$nikami i osobami dorostymi. Ich zachowa-
nie niejednokrotnie spotyka sie ze skrajnymi reakcjami
otoczenia, przez co moga sta¢ sie ofiarami przemocy
(Wojciechowska 2013: 144).

EDUKACJA WEACZAJACA

Idea podejscia inkluzyjnego w edukacji staje sie wio-
dacym postulatem wspdlczesnego nauczania, stano-
wigc swoiste wyzwanie dla uczniéw, rodzicéw, a takze
nauczycieli. Ci ostatni, niejako przywiazani do tra-
dycyjnego systemu ksztalcenia, w ktérym uczniowie
z niepelnosprawnoscia nie uczeszczaja do szkél ogol-
nodostepnych, staja naprzeciw wyzwania, jakim z cata
pewnoscia jest integracja uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych z réwiesnikami nieprzejawiaja-
cymi deficytéw rozwojowych.

Zapisy kluczowych dokumentéw, tj. deklaracji
UNESCO z Salamanki (1994) i Konwencji Praw Oséb
Niepetnosprawnych (ONZ 2006) pozwalaja zauwa-
7y¢, ze obowiazkiem parnstwa jest zapewnienie dzie-
ciom z niepelnosprawno$cia mozliwoéci ksztalcenia
w szkotach ogélnodostepnych, uwzgledniajac jednak
specjalne potrzeby edukacyjne tych dzieci. Koniecz-
ne jest zapewnienie odpowiednio wyposazonej ba-
zy dydaktycznej oraz przygotowanej, wykwalifiko-
wanej kadry pedagogicznej, ktéra potrafi dostosowac
metody, techniki i $rodki pracy tak, aby w danej kla-
sie ksztalci¢ mogli sie wszyscy. Powinni$my dazy¢ do
eliminacji barier architektonicznych oraz spolecz-
nych, ktére wynikaja ze stereotypowego postrzegania
0s6b z niepetnosprawnoscia jako gorszych, stabszych
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i niesamodzielnych. Specjalne potrzeby edukacyjne
w zadnym wypadku nie powinny stawac sie argumen-
tem dla marginalizacji lub wykluczania kogokolwiek.

Ponizej przedstawie definicje edukacji wigczajg-
cej (inkluzyjnej) oparta na materiatach specjalistycz-
nych. Termin inkluzja (fac. includere: in- — ,w, do”,
claudere — ,zamkna¢”) w odniesieniu do procesu na-
uczania oznacza: ,[...] a) dbato$¢ o réznorodne potrze-
by uczniéw, wynikajace z problemdw;, jakie pojawiaja sie
w grupach zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

a. dbalo§¢ o warunki ksztalcenia i przygotowa-
nie szkoly na przyjecie uczniéw o réznorod-
nych potrzebach, czyli tworzenie tzw. szkoty dla
wszystkich,

b.  dbalos$¢ o potrzeby wszystkich uczniéw, tzw. edu-
kacja dla wszystkich,

c.  dbato$¢ o rozwdj systemowego podejscia do edu-
kacji i spoleczenstwa”. (Wiszejko-Wierzbicka
2012: 74)

Jak podkreslaja Joanna Skibska i Mateusz War-
chal (2011: 371), pojecie ,edukacja wlaczajaca” oznacza
,clagly proces, majacy na celu wysoka jako$¢ ksztal-
cenia wszystkich dzieci, a szczegdlnie tych, ktére na-
razone sa na wykluczenie, poprzez zastosowanie udo-
skonalonych metod nauczania, dzieki czemu beda one
mogly realizowaé wlasny potencjal”. Iwona Chrzanow-
ska (2014: 112) zauwaza, ze o powodzeniu inkluzji de-
cyduje realizacja ponizszych zalozen:

,Pierwsze moze wynikaé z przeswiadczenia/na-
dziei, ze jako spoleczenistwo jestesmy gotowi na inklu-
zje. Drugie, ze posiadamy zaplecze w postaci wykwa-
lifikowanej kadry, mogacej sprosta¢é wyzwaniu pracy
w zespole heterogenicznym. Trzecie, ze efekty ksztat-
cenia inkluzyjnego niepelnosprawnych beda lepsze niz
w innych formach”.

Skibska i Warchat (2011: 375) zwracaja uwage na
korzysci, jakie plyna ze zréznicowania zespotu klaso-
wego, czyli mozliwo$¢ ,indywidualnego rozwoju [...]
uczniéw oraz postrzeganie siebie na tle grupy — trak-
towanie swojej niepetnosprawnosci jako jednej z wie-
lu cech”. Petro Husak i Helena Bielkina-Kowalczuk
(2014: 150) podkreslaja przy tym, ze ,interakcje z inny-
mi dzie¢mi maja walor poznawczy, sprzyjaja fizyczne-
mu, spofecznemu i emocjonalnemu rozwojowi dzieci
o szczegblnych potrzebach edukacyjnych”.

Powyzsze ustalenia pozwalaja zauwazy¢, ze wla-
czanie uczniéw z niepelnosprawnoscia do ogélnodo-
stepnego systemu szkolnictwa oznacza umozliwie-
nie im pelnego i efektywnego uczestnictwa w procesie
nauczania wraz z dzie¢mi pozbawionymi deficytéw,

z uwzglednieniem ich specyficznych potrzeb eduka-
cyjnych, tempa przyswajania wiedzy oraz mozliwosci
poznawczych. Celem systemu inkluzyjnego jest two-
rzenie mozliwosci pobierania nauki przez ucznidéw
z niepetnosprawnoscia w szkotach rejonowych.

Proces przygotowania nauczycieli powinien by¢
realizowany juz na etapie studiéw wyzszych w ramach
praktyk zawodowych w placéwkach specjalistycznych.
Piotr Plichta (2021: 105) postuluje konieczno$¢ $ci-
stej wspdlpracy pomiedzy uczelniami a instytucjami
— miejscem praktyk studenckich. Omawiajac kompe-
tencje nauczyciela wdrazajacego model edukacji wla-
czajacej, Tamara Zacharuk (2011: 7) zauwaza natomiast,
ze immanentna jego cecha powinna sta¢ sie zdolnosé
do refleksji nad wlasnym postepowaniem. Taki peda-
gog ,posiada wiedze dynamiczna, ktéra ciagle wery-
fikuje w kontekscie nowych doswiadczen, potrafi do-
strzec zalezno$ci, podobieristwa i réznice [...], potrafi
dostosowaé swoja wiedze do specyfiki pojedynczego
doswiadczenia”.

Przyktadowe techniki pracy z dzieckiem

z zespotem Aspergera na lekcjach jezyka
angielskiego

Jak przekonuje Krystyna Pomorska (2016: 11), ucznio-
wie z zespolem Aspergera chetnie ucza sie¢ poprzez
materialy wizualne. W zwiazku z powyzszym, pla-
nujac lekcje jezykéw obcych, warto pamietaé o regu-
larnym wykorzystywaniu preferowanego przez tych
uczniéw stylu uczenia sie.

PLAN AKTYWNOSCI
Ze wzgledu na to, ze dzieci z zespotem Aspergera sa
przywiazane do szeroko rozumianej rutyny, pomoc-
nym rozwigzaniem w procesie wlaczania ich do ze-
spotu klasowego staja si¢ plany aktywnosci. Moga one
przyjmowac forme obrazkows, pisang, ale takze moga
by¢ oparte na rekwizytach, ktére zostana ulozone
przez nauczyciela w okreslonej sekwencji. Ich celem
jest przedstawienie dziecku przebiegu dnia, konkret-
nych zaje¢ lub modelu wykonania poszczegélnych
czynno$ci. Poprzez zaprezentowanie toku postepo-
wania, a takze sposobu wykonania aktywno$ci, nasz
uczen lepiej poradzi sobie z codzienna rutyna.
Poczatkowo plan aktywnosci moze mie¢ forme
zamieszczonych w segregatorze fotografii z podpi-
sami. Taka metoda jest szczegdlnie wazna dla dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, gdyz pozwala
im zbudowaé poczucie bezpieczenistwa. Ponadto ufa-
twia im planowanie wlasnych dziatan pozaszkolnych.
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W celu wyrobienia u dzieci odpowiednich nawy-
kéw warto powiazac plan aktywnosci z ustalonym sys-
temem nagrdd, np. typu zetonowego. Taki system na-
gradzania polega¢ bedzie na zdobywaniu punktéw, np.
naklejek, kropek czy u$émiechnietych buziek, za poza-
dane zachowanie dziecka. Nauczyciel powinien przy
tym pamietad, ze dziecko z ZA jest czescig calej kla-
sy, wiec gospodarka zetonowa powinien by¢ objety ca-
ty zespdt klasowy, a taki system moze by¢ z powodze-
niem stosowany réwniez w domu (Swiecicka 2010: 31).

Wazne jest, aby dostosowa¢ plan do poziomu roz-
woju poznawczego dziecka, tak by przedstawiane wnim
czynnosci byly typowe dla jego wieku (Florek i Ha-
merlak b.r.: 16). Rodzice i nauczyciele moga wspiera¢
dziecko podczas wykonywania poszczegélnych zadan,
zwlaszcza gdy podopieczni nie potrafia samodzielnie
wskaza¢ momentu ich zakoniczenia, np. w przypadku
ogladania telewizji. Anna Florek i Katarzyna Hamerlak
(b.r.: 17-18) zalecaja stosowanie minutnikéw, ktére za-
sygnalizuja moment rozpoczecia i zakonczenia aktyw-
nosci. Istotnym elementem jest wypracowanie przez
dzieci sekwencji zdarzen. W miare opanowywania ko-
lejnosci mozemy przestawia¢ zdjecia lub zdania i po-
prosi¢ podopiecznego o poprawienie btedéw.

Lekcje jezyka angielskiego moga zostaé wzboga-
cone takimi materiatami przy okazji realizacji tema-
téw zwiazanych z dzienna rutyna, poznawaniem go-
dzin lub planowaniem podrézy.

Rys. 1. Codzienna rutyna
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Zrédto: Althoff 2020.
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HISTORYJKI SPOLECZNE

Ta technika jest czesto stosowana w terapii dzieci z za-
burzeniami rozwoju spotecznego. U oséb z zespolem
Aspergera od lat najwczesniejszych zauwazalne sg pro-
blemy z nawigzywaniem i podtrzymywaniem kontaktu
z drugim czlowiekiem. Co wiecej, w kolejnych latach
rozwoju rodzice i réwienicy zwracaja uwage na brak
u takiej osoby umiejetno$ci odczytywania i interpreto-
wania stanéw emocjonalnych innych oséb. W literatu-
rze przedmiotu ukuto pojecie slepoty na stany umystowe,
ktére nazywa zjawisko nieumiejetnosci analizowania
oraz trudnosci w przypisywaniu intencji i przewidywa-
niu zachowarn innych oséb (Blok i in. 2013: 11). Wtasnie
dlatego osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
maja problemy z nauka regut spolecznych.

Jak zauwaza Marta Korendo (2010: 98), w zwiaz-
ku z zaburzeniami lewopétkulowymi dziecko z ZA ma
zaburzenia rozumienia relacji. To z kolei prowadzi do
probleméw z dostrzeganiem wzajemnych zalezno$ci
i konsekwencji podejmowanych dziatan.

Historyjka spoleczna to przedstawienie, np. w for-
mie komiksowej, wydarzen, ktére za pomoca obrazu
i dotaczonego przekazu stownego ilustruja zasady po-
stepowania ,krok po kroku”, np. bezpieczna jazde au-
tobusem czy przyjecie urodzinowe. Rodzice i nauczy-
ciele moga samodzielnie tworzy¢ historyjki spoteczne.
W tym celu nalezy wybra¢ zachowanie, ktére chcie-
liby$my, aby uleglo zmianie, np. glosne zachowanie
w teatrze. Jak juz wspomnialam, historyjka spotecz-
na moze mie¢ forme komiksowa, w ktérej postaci mo-
ga prowadzi¢ ze soba dialog. W przypadku kolejnego,
bardziej zaawansowanego etapu zaje¢, uczestnik mo-
ze samodzielnie wypelnia¢ ,chmurki” i ukfada¢ zdje-
cia w odpowiedniej kolejnosci.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu jest refleksja na temat sku-
tecznych technik pracy z uczniem z zespotem Asper-
gera na lekcjach jezyka obcego w szkole. W swojej
pracy przedstawilam przykladowe metody pracy edu-
kacyjno-terapeutycznej, ktére mozna stosowaé w co-
dziennej praktyce pedagogicznej nauczyciela jezyka
angielskiego, tj. plany aktywnosci oraz historyjki spo-
teczne, ktére bazuja na wzrokowym modelu uczenia
sie. Ograniczenia, z ktérymi uczniowie dotknieci ZA
musza sobie radzi¢ na co dzieri, powoduja, ze wszelkie
oddziatywania nauczyciela powinny by¢ ukierunko-
wane nie tylko na poszerzanie ich zasobu stownictwa
i struktur w jezyku obcym, ale réwniez na wsparcie
i szacunek dla ich odmiennosci.
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ANNA JEDYNAK-WYPYCH Nauczyciel jezyka polskiego i je-
zyka angielskiego. W swojej pracy zwraca szczegélng uwage na do-
stosowywanie wymagan do potrzeb uczniéw z trudnos$ciami. Zwo-

lenniczka indywidualizacji w codziennej praktyce pedagogicznej.



