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Uczen w wieku przedszkolnym to dla nauczyciela czesto duze wyzwanie peda-
gogiczne. Wynika to ze stale ksztattujgcego sie uktadu nerwowego i szczegdl-
nych potrzeb dzieci miedzy 3. a 6. rokiem zycia. Aby dowiedzied sie, jak wspierac
przedszkolaka w jego emocjonalnym rozwoju, nalezy przeanalizowaé¢ mechani-
zmy motywacyjne, typy proponowanych zabaw oraz siegng¢ do metody stwo-
rzonej przez Marshalla Rosenberga.

mocje w edukacji przedszkolnej sa niezmiennie jednym z podstawowych
czynnikéw warunkujacych skuteczno$é¢ procesu nauczania. Co sprawia,
ze to wlasnie odpowiednie zarzadzanie nimi stanowi warunek sine qua
non przyszlej nauki jezyka lub catkowitego jej porzucenia? U podstaw
L tego fenomenu lezy niezwykle zfozony rozwdj psychiczny dzieci ponizej
10. roku zycia. Wraz z uptywem kolejnych miesiecy obserwuje sie cykliczno$é wyste-
powania pewnego typu zachowan. Sa to przeplatajace sie wzajemnie etapy réwnowa-
gi i nieréwnowagi, pozwalajace przewidzie¢, kiedy i dlaczego postepowanie dziecka
zmienia sie na gorsze. Wedlug Frances Ilg, Louise Bates Ames i Sidney Baker (2018:
16) osiagniecie harmonii na wyzszym etapie rozwoju wymaga zaburzenia dobrego za-
chowania z etapu poprzedniego: ,okresy wiekszej réwnowagi, zaréwno wewnetrznej,
jak i w stosunkach z ludZmi i §wiatem zewnetrznym, przeplataja sie z okresami, kiedy
dziecko nie czuje si¢ dobrze z samym sobg i wydaje sie by¢ w konflikcie z innymi”.
W kontekscie jezykowej edukacji przedszkolnej bardzo istotnym jest, aby nauczyciel
nie tylko byt §wiadomy zachodzacych w psychice uczniéw zmian, lecz takze podcho-
dzit do zachowania dzieci z dystansem i optymalizowat dziatania w klasie wzgledem
ich aktualnych potrzeb. Przedszkolak funkcjonujacy w silnych negatywnych emocjach
zaréwno spiety, jak i skoncentrowany na ryzyku porazki nie przyswoi nowego mate-
rialu oraz straci motywacje do dalszego aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Kilka stéw o motywacji

W ostatnich latach coraz czesciej w kursach jezykowych zaczynaja uczestniczy¢ dzieci
w wieku przedszkolnym. Wynika to nie tylko z ambicji rodzicéw, by zapewni¢ swym
pociechom fatwiejszy start w przysziosé, lecz takze przekonania o plastycznosci mo-
zgu i licznych zaletach ptynacych z rozpoczecia nauki jezyka obcego na tak wezesnym
etapie. Wystawienie dziecka na kontakt z jezykiem obcym z pewnoscig pozwala mu
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rozwija¢ jego umiejetnosci komunikacyjne i kognityw-
ne. Ponadto, dzieki szczegdlnej formule prowadzonych
zajeé, wzrasta motywacja i zadowolenie z samego procesu
(Pinter 2006). Dzieci poszerzaja swoje horyzonty i od naj-
mlodszych lat wzbudzaja w sobie ciekawo$¢ innych kultur.
Tak wczesna nauka, jak trafnie podkre$la Hanna Komo-
rowska (2002: 30), ,ma na celu ostuchiwanie z jezykiem,
budowanie pozytywnej motywacji i stwarzanie podwalin
pod przyszla, juz systematyczna prace nad jezykiem”.

Bardzo czesto nauczyciele wypowiadajacy sie
o swoich uczniach nadajg im miano ,zmotywowanych”,
czyli chetnych do pracy i podejmowania edukacyjnych
wyzwarn. Jak zauwaza Zoltan Dérnyei (2001), motywacja
to abstrakcyjne, hipotetyczne pojecie uzywane, by wyja-
$ni¢, czemu ludzie zachowuja sie lub myslg w okreslony
sposéb. Stanowi ona jeden z gtéwnych czynnikéw afek-
tywnych, kluczowych w procesie uczenia sie. Zapewnia
site do rozpoczecia nauki jezyka obcego oraz wytrwalej
kontynuacji poznawania innej kultury. Mirostaw Paw-
lak (2019: 8) podkresla, ze to wlasnie motywacja, poza
umiejetnosciami jezykowymi, ,odgrywa fundamental-
ng role, determinujac w duzej mierze ostateczny poziom
opanowania jezyka”. Cho¢ w przypadku oséb dorostych
bardzo fatwo ttumaczy¢ ja wzgledami finansowymi, za-
wodowymi czy spotecznymi, wérdd dzieci argumen-
ty tego typu nie znajduja realnego odzwierciedlenia.
Pozytywne nastawienie do nauki jezyka u przedszko-
lakéw wynika raczej z dziatan nauczyciela i tworzonej
przez niego atmosfery sprzyjajacej otwartosci i che-
ci poznawania nowych kultur. Jak zauwaza Anna Kize-
weter (2020), praca z ciekawym $wiata dzieckiem, be-
dacym w okresie sensytywnym, to doskonala okazja do
tworzenia pozytywnych asocjacji z jezykiem, wzmagaja-
cych ched i tatwo$¢ w nauce w przysztosci. Warto zatem
poddawac dzieci szczegélnej obserwacji i wykorzysty-
wac w pelni ich mozliwosci na tym etapie edukacyjnym.
Dobrze sprawdza sie dostarczanie uczniom bodzcéw ze
strefy najblizszego rozwoju, bedacych doskonatym ro-
dzajem stymulacji (Jezak 2019).

Pobawmy sie! - tylko, w co i jak?

Dla dzieci w wieku przedszkolnym zabawa stanowi
podstawowy element rozwojowy, umozliwia im bowiem
zdobywanie zaréwno nowych umiejetnosci z zakresu
funkcjonowania spotecznego, jak i wiedzy o procesach
rzadzacych $wiatem. Ze wzgledu na tak duze znaczenie
bawienia sie na tym etapie rozwoju, w jezykowej eduka-
cji przedszkolnej jest ono podstawowa forma wprowa-
dzania nowych zagadnien i zapoznawania dzieci z jezy-
kiem obcym. Jak zauwaza Monika Cichmiriska (2015),
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aby zabawa nie zostala pozbawiona swojej podstawowej
funkeji, powinna charakteryzowa¢ sie swoboda, spra-
wiaé przyjemno$¢ oraz wykluczaé poczucie leku, stresu
czy napiecia. Ze wzgledu na duze zréznicowanie w roz-
woju psychicznym dzieci pomiedzy 3. a 6. rokiem zycia,
proponowanie kazdej grupie przedszkolnej takiej samej
formy aktywnosci nie przynosi jednak oczekiwanych
rezultatéw. W tab. 1. przedstawiono typy zabaw dopaso-
wane do potrzeb dzieci w zalezno$ci od grupy wiekowe;j.

Tab. 1. Typy zabaw w zaleznosci od grupy wiekowej (opracowanie
wtasne na podstawie Jezak 2019)

2-3 LATA 3 LATA -5 LAT 5-6 LAT
- Zabawy konstruk- - Zabawy te- | - Zabawy we-
cyjne: manipulowa- matyczne: dtug regut:
nie przedmiotami i ich przyjmo- Swiadome, sa-
klasyfikowanie wanie rol modzielne

- Zabawy na niby: uzywa-
nie wyobrazni

- Zabawy réwnolegte: na-
$ladowanie aktywnosci
innych bez wchodzenia
w relacje

wprowadzanie
zasad w celu
uzyskania bez-
konfliktowego
przebiegu

Dzieci pomiedzy 2. a 3. rokiem zycia bez wiekszych
trudnosci manipuluja juz przedmiotami, klasyfikuja je
i wykonuja proste zadania konstrukcyjne. Podczas za-
je¢ jezykowych mozna zatem budowaé wieze z kubkéw
i kart obrazkowych, ukrywac¢ kredki i prosi¢ o ich wyj-
mowanie wraz z nazywaniem barw, a takze oddziela¢
od siebie pluszowe owoce i warzywa spiete rzepem za
pomoca plastikowych sztuécédw. W tym wieku dzieci
z checig klasyfikuja przedmioty wedtug réznych katego-
rii. Latwo wykorzystac te umiejetno$¢ podczas gier typu
Tecza, ktére wymagaja podziatu kolorystycznego, two-
rzenia puzzli na rzepy o réznych ksztattach i barwach
lub dopasowywania zabawek znajdujacych sie w sali do
ich reprezentacji obrazkowych. Pojawiajace si¢ na tym
etapie zabawy na niby, wymagajace uzycia wyobrazni,
otwieraja przed nauczycielem jezyka nowe spektrum
dziatania. Moze on np. z powodzeniem przeprowadzi¢
zabawe Krowa mowi kolor, wykorzystujac do tego pod-
kfad muzyczny. Dzieci chetnie i aktywnie uczestnicza
takze w czytaniu prostych historii w jezyku obcym, do-
browolnie wchodzac w interakcje z bohaterem i méwiac
mu, co powinien zrobi¢. Nalezy pamietaé, ze z perspek-
tywy ucznidw w tym wieku przedmioty codziennego
uzytku mogg mie¢ rézne przeznaczenie. Warto zatem
Jtworzyé rzeczywisto$¢” na nowo, np. budujac rzeke
z uzyciem niebieskiej folii oraz konstruujac na niej most
z kart obrazkowych.

Miedzy 2. a 3. rokiem zycia dzieci nie umiejq jesz-
cze wspOlpracowaé, jednak zaczynaja nasladowad
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aktywnosci réwiesnikéw i nauczyciela. Przynoszenie na
zajecia maskotek, z wyznaczeniem wyraznych granic
ich wykorzystania, pozwala dzieciom na szybkie i trwa-
te opanowanie struktur jezykowych. Towarzyszaca pe-
dagogowi pluszowa papuga, komentujaca pogode lub
liczebno$¢ grupy, szybko zyska grono przyjaciét-masko-
tek, ktére same chetnie przekaza jej te informacje w je-
zyku obcym.

Po ukoniczeniu 3. roku zycia dziecko jest zwykle
gotowe na intensywny rozwdj spoteczny, czyli wchodze-
nie w interakcje z réwie$nikami (Jezak 2019). Cho¢ dzie-
lenie sie zabawkami czy intensywna wspétpraca mo-
ga okaza¢ sie poczatkowo duzym wyzwaniem, dobrze
sprawdzaja sie podczas zaje¢ inicjowane przez nauczy-
ciela aktywno$ci tematyczne wymagajace wchodzenia
w role. Mozna zatem za pomoca ,magicznej” rézdzki
zmienia¢ dzieci w zabawki lub zwierzeta i proponowaé
$mieszne sposoby przemieszczania sie. Przedszkolaki
z checia udadza si¢ do sklepu, by kupi¢ w jezyku obcym
warzywa i owoce lub do lekarza, by powiedzie¢, co je
boli. Réwnie szybko zmienia sie zaréwno w skaczace po
t6zku malpki, jak i grozacego palcem lekarza, angazujac
sie w zabawe w rytm piosenki Five [ittle monkeys.

Dzieci, ktére osiagnely 5. rok zycia, umiejetnie
wspolpracuja z réwiesnikami, chetnie uczestniczg we
wspolnych aktywnos$ciach i nie stronia od kontaktéw
spotecznych. Cho¢ wszystkie opisane dotychczas zaba-
wy nadal sa dla nich atrakcyjne, przedszkolaki zysku-
ja tez $wiadomos¢, ze ograniczenie regutami znaczaco
eliminuje rodzace sie konflikty. Jak zauwaza Joanna Je-
zak (2019), dzieci rozumieja zasady wspétzawodnictwa,
cho¢ nadal z trudnosciami przychodzi im godzenie sie
z porazka. Na zajeciach z jezyka obcego warto wykorzy-
stywac gry planszowe czy zadania kooperacyjne, szcze-
golnie te wymagajace aktywnosci ruchowej, nalezy jed-
nak dobrze pozna¢ grupe i rozwazy¢ modyfikacje zasad.
Podczas kazdej kolejki dzieci mogg nazywaé w jezyku
obcym obrazki na kartach oraz kontekstualizowac je,
tworzac proste zdania. Wyeliminowanie zagrozenia po-
razka znaczaco wptynie na che¢ uczestnictwa w aktyw-
nosci i wspomoze przyswajanie nowego materiatu jezy-
kowego. Mozna zatem proponowaé gry w druzynach
lub parach, zabawy w Babe Jage czy Pajgka i muchy, mu-
sza by¢ one jednak stale moderowane przez nauczyciela.

Widze..., czuje..., potrzebuje..., prosze..., czyli

o czterech krokach NVC

W latach 60. XX w. Marshall Rosenberg rozpoczal
rozwijanie metody porozumienia bez przemocy (non-
violent communication, NVC), czyli schematu majacego
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na celu ,,pobudzanie naturalnego stanu wspétodczuwa-
nia i eliminowanie przemocy stownej z przekazu” (Ro-
senberg 2016: 19). Badana metoda odwolywata sie do
ludzkiej empatii, proponujac liczne narzedzia i zasady
promujace komunikacje oparta na wspéipracy (Qudsyi
i in. 2018). Celem badacza bylo podniesienie poziomu
$wiadomodci ludzi w zakresie czterech podstawowych
elementéw, wplywajacych nie tylko na skutecznosé, lecz
takze na jasno$¢ ich wypowiedzi. Zastosowanie tej me-
tody w zyciu codziennym, w tym w edukacji najmlod-
szych, stwarza mozliwos¢ nie tylko pelnego wyrazania
siebie, lecz takze empatycznego przyjmowania wypo-
wiedzi innych. Komponenty modelu porozumienia bez
przemocy Rosenberga przedstawiono na rys. 1.

Rys. 1. Podstawowe komponenty porozumienia bez przemocy
(opracowanie wtasne)

POROZUMIENIE
BEZ PRZEMOCY

SPOSTRZEZENIA UCZUCIA POTRZEBY PROSBY

Pierwsza skladowa NVC jest dokonywanie spo-
strzezeri pozbawionych elementu oceny sytuacji. Na-
wet najmniejsza zawarto$¢ krytyki w komunikacie jest
w stanie odwréci¢ uwage odbiorcy od jego tresci. Aby
unikna¢ nieporozumien, Rosenberg (2016: 53) sugeru-
je zatem postugiwanie sie dynamiczng odmiang jezyka
i rezygnacje ze ,statycznych uogélniert”. Na gruncie dy-
daktycznym oznaczaloby to catkowite odejscie od ne-
gatywnie oceniajacych stwierdzen, np. Janek jest sta-
by z francuskiego, na rzecz konstruowania komunikatu
na bazie konkretnych informacji, np. Janek nie zaliczyt
czterech z pieciu testow w tym semestrze. Jednoznacz-
nie sformufowana informacja zwrotna, pozbawiona ele-
mentéw wartosciujacych, pozwala na otwarte wyciaga-
nie wnioskéw i dziatania sprzyjajace poprawie.

Drugim komponentem modelu Rosenberga sa
uczucia oraz ich precyzyjne wyrazanie osadzone w kon-
tekécie sytuacyjnym. Nie wystarczy ograniczaé sie do
okreslen ,dobrze/zle”, ,smutny/wesoly”, poniewaz zna-
czaco utrudniaja one odbiorcy empatyczne zrozumienie.
Uczniowie od najmlodszych lat powinni by¢ zatem wy-
posazani w spektrum wyrazdw, umozliwiajacych jak naj-
bardziej precyzyjne opisywanie przezywanych stanéw.

Werbalizacje potrzeb — trzeciego elementu oma-
wianej metody — nalezy skoordynowaé z odczuwany-
mi emocjami. Ich niezaspokojenie moze objawia¢ sie na
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rézne sposoby, czesto w formie oceniajacego lub oskar-
zajacego komunikatu, np. Nigdy mi nie pomagasz. Ro-
senberg podkresla, ze to wlasnie emocje odpowiedzial-
ne sa za tworzenie oczekiwan osoby odczuwajacej.
Uwagi przepelnione krytyka i pochopne interpretacje
rzeczywistosci to okrezny i niestety najczestszy sposéb
ich wyrazania. Wiaze sie on jednak z wysokim ryzykiem
blednego odczytania potrzeby, co zmniejsza prawdopo-
dobienistwo jej zaspokojenia.

Ostatnim komponentem modelu jest skutecz-
ne formulowanie prééb i ich bezposrednie adresowa-
nie. Niezbednym do tego narzedziem jest jezyk dziatan
pozytywnych, ktéry utatwia nie tylko rezygnacje z nie-
chcianych ocen, lecz takze podkreslanie wagi zdefinio-
wanych uprzednio potrzeb (Rosenberg 2016). W prak-
tyce oznacza to wyrazanie pragniert tylko w formie
twierdzacej. W przeciwnym razie odbiorca komunikatu
ma szanse dowiedzie¢ si¢ jedynie tego, czego ma nie ro-
bi¢, a to moze zniecheci¢ go do dziatan lub wplyna¢ na
zaburzenie skuteczno$ci przekazywanej tresci. Ponad-
to warto wystrzegac sie postulatéw zaréwno dwuznacz-
nych, jak i abstrakcyjnych np. Alez tu batagan! oraz za-
stepowac je prosbami o konkretne dziatania, np. Czy
mozesz odlozyé ksigzki na potke? W celu uzyskania pew-
nosci, ze stuchacz odebrat komunikat tozsamy z jego na-
dana wersja, nalezy poprosic¢ o jego parafraze.

Porozumienie bez przemocy to model utatwiajacy
empatyczne wstuchiwanie sie we wszystkie cztery opi-
sane wyzej elementy. Choc jego zastosowanie w prakty-
ce nie jest intuicyjne i, jak zauwaza Sylvia Maciaszczyk
(2020), na poczatku wydaje sie sztuczne, stanowi on do-
skonala okazje do wyzbycia sie postrzegania warto$ciu-
jacego i dostrzezenia realnych potrzeb drugiej osoby.
Model doskonale sprawdza sie takze w edukacji przed-
szkolnej, poniewaz znaczaco poglebia wzajemne zrozu-
mienie, a takze uczy akceptacji i otwarto$ci. Jest jedy-
nym tak skutecznym narzedziem, wykorzystywanym
do pozbawionego przemocy procesu rozwiazywania
konfliktéw.

Prosze Pani, Stas mnie bije, czyli jak zapobiegac
konfliktom i je rozwigzywa¢é

Kompetencje, jakimi powinien wykazywac sie nauczy-
ciel jezyka obcego w przedszkolu, sa znacznie szersze
niz te wymagane od pedagogéw na innych etapach
edukacyjnych. Koncentruja w sobie szereg aspektéw
nie tylko wychowawczych czy spotecznych, lecz tak-
ze ogblnoedukacyjnych, poniewaz uczen na tym eta-
pie zdobywa wiedze o $wiecie praktycznie przez caly
czas (Czarnecki 2012). Ze wzgledu na okres silnego
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rozwoju emocjonalnego wsréd przedszkolakéw czesto
dochodzi do konfliktéw i eskalacji negatywnych emo-
cji, nawet jesli z perspektywy osoby dorostej zajscie
moze wydawac sie blahe. Niestety dzieci w tym wieku
nie umiejg jeszcze radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
i czesto uciekaja sie do zachowan agresywnych. Takie
zajécie podczas zaje¢ jezyka obcego moze prowadzi¢
do incydentéw krytycznych, ktére silnie wplywaja za-
réwno na przebieg lekcji, jak i atmosfere w sali. Ucznio-
wie wytraceni z réwnowagi rzadko sa w stanie pora-
dzi¢ sobie ze swoimi emocjami i z trudno$cia wracaja
do uczestnictwa w lekcji. Warto zatem stosowac poro-
zumienie bez przemocy juz na tak wczesnym etapie,
poniewaz, jak zauwazaja Nenad Suzi¢, Tatjana Maric¢
i Dane Malesevi¢ (2018), przedszkolaki duzo szybciej
radza sobie wéwczas z opanowaniem nowych umiejet-
nosci i chetnie dzielg sie nimi z bliskimi osobami, np.
cztonkami rodziny. Przyjecie omawianego podejscia
powinno odbywac sie nie tylko podczas prowadzonych
zajed, lecz takze w codziennych kontaktach z dzie¢mi.

Metoda Marshalla Rosenberga jest realizowana
w edukacji przedszkolnej na dwéch poziomach, z kté-
rych pierwszy to dziatania pedagoga z zakresu samo-
regulacji. Stanowi ona przydatne narzedzie wspierania
uczniéw, monitorowania swoich emocji i modyfikacji
ich wzgledem zadan. Nauczyciel stosujacy w codzien-
nej praktyce uwazne stuchanie oraz uwazne méwienie
ma szanse nie tylko uslysze¢ potrzeby swoich uczniéw,
lecz takze stworzy¢ atmosfere szacunku i wspdtpracy
w klasie. Zgodnie z omawianym modelem spostrzeze-
nia powinny by¢ zatem przekazywane w formie czy-
stej obserwacji pozbawionej interpretacji (Na podfodze
lezy duzo klockéw, zamiast: Straszny tu batagan). Pro-
wadzacy zajecia powinien precyzyjnie wyraza¢ wlasne
niezaspokojone potrzeby (Czuje smutek, gdy siedzisz
do mnie tylem i nie wiem, jak ci pomdc). Dzigki sto-
sowaniu prostego stownictwa i tlumaczeniu wypowia-
danych zdan, nauczyciel wplywa na proces zapamie-
tywania struktur takze w jezyku obcym. Pedagog nie
powinien narzucaé¢ odczuwanych emocji dziecku, lecz
precyzyjnie je nazywac (Powiedz mi, jak moge Ci po-
mdc sie uspokoié, zamiast: Uspokdj sig).

Drugim poziomem wprowadzania metody po-
rozumienia bez przemocy w edukacji przedszkolnej
jest wsparcie uczniéw przez nauczyciela w przypad-
ku obserwacji zachowar nieadekwatnych, braku reak-
cji na bodziec lub eskalacji konfliktu. Dzieci miedzy 3.
a 6. rokiem zycia nie zawsze radzg sobie z trafng oce-
na stanéw emocjonalnych, w jakich sie znajduja. Cze-
sto jest to przyczyna frustracji i prowadzi do silnych
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negatywnych reakcji, takze tych skierowanych do in-
nych uczestnikéw lekcji. Zadaniem nauczyciela jest nie
tylko stata obserwacja grupy, lecz takze uswiadomie-
nie uczniowi, jakie emocje moze w danej chwili odczu-
waé. Przydatnym do tego narzedziem jest uproszczo-
ny schemat czterech krokéw omawianych wczeéniej.
Realizowany jest on przez u$§wiadamiajace opisywanie
sytuacji oraz nazywanie potencjalnych emocji, np. Wi-
dze, ze twoje cialo jest napiete, a po policzkach plyng
1zy. Mysle, ze czujesz smutek i zlosé. Byé moze potrze-
bujesz przytulenia. Czy jest cos, co moge zrobié, zebys
poczut sie lepiej? Czasem silne reakcje dotycza bezpo-
$rednio prowadzonych zaje¢, sa oznaka frustracji lub
niecheci uczestnictwa. Reagowanie na takie zajscia
(Bede méwic tylko po naszemu!), cho¢ nietatwe 1 wy-
magajace ogromnej dozy samoregulacji nauczyciela,
to doskonata okazja do wykorzystania NVC. Mozna
dokona¢ u$wiadamiajacego opisu i nazwania emocji,
a nastepnie zaproponowaé uczniowi rozwigzanie kom-
promisowe: Rozumiem, ze jest to dla Ciebie trudne. Czy
mozesz nazywac karty po polsku, a ja bede ttumaczyé
twoje stowa na angielski? Realizacja modelu w formie
propozycji pozostawia uczniowi mozliwo$¢ samodziel-
nego decydowania i zapewnia poczucie sprawczosci
nad sytuacja. Przedszkolak nie czuje sie¢ zdominowa-
ny przez nauczyciela, zatem nie odczuwa bezposred-
niej potrzeby buntu i chetniej wspétpracuje. Sposobem
rozwiazywania silnych konfliktéw miedzy dzie¢mi,
zaproponowanym takze przez Marshalla Rosenberga,
jest metoda mikrokregéw, zaadaptowana z tzw. kre-
g6éw naprawczych Dominika Bartera. Stanowi ona za-
proszenie dzieci do wzajemnego stuchania i dzielenia
sie propozycjami wlasnych rozwigzan (Dermont-Ow-
sinska i in. 2019).

Podsumowanie

Nauczyciel jezyka obcego w edukacji przedszkolnej
pelni rézne role. Jest wychowawca, pedagogiem, ro-
dzicem, przyjacielem, kompanem do zabawy, przede
wszystkim jest jednak mediatorem miedzy dzieckiem
a jego emocjami. Pokazuje, w jaki sposéb komuniko-
wac sie ze soba i z innymi, wspdtpracowad, uczy¢ sie
oraz zdobywac wiedze¢ o funkcjonowaniu w otaczajacej
rzeczywistosci. Otwierajac dziecku droge do poznania
nowego jezyka i kultury, zdobycia tatwosci komunika-
cyjnej i nowych umiejetnosci, ingeruje w jego ogdlny
rozwdj i ma wplyw na poszerzanie horyzontéw. Od-
powiedni dobdr narzedzi motywacyjnych, zabaw czy
wczesne wprowadzanie komunikacji pozbawionej
przemocy wplywa nie tylko na skutecznos$¢ procesu

Bede moéwié tylko po naszemu! Jak wspiera¢ przedszkolaka w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

nauczania—uczenia si¢ jezyka w przedszkolu, lecz nie-
jednokrotnie decyduje takze o jego kontynuacji w do-
rostym zyciu.
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MONIKA SZYMANSKA Absolwentka Instytutu Romanistyki
oraz Wydzialu Polonistyki (specjalizacje dydaktyczne) Uniwer-
sytetu Warszawskiego, nauczyciel jezyka angielskiego w inte-
gracyjnym przedszkolu niepublicznym jezykowo-muzycznym
w Warszawie. Interesuje si¢ problematyka ksztalcenia specjalne-

go, a takze zagadnieniem mediacji w dydaktyce jezykéw obcych.
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