Jak utrzymac skupienie uwagi
U dorostych kursantow
na zajeciach z jezyka obcego?

Wybrane przyktady zadan angazujgcych umyst
w ramach emotionally competent stimuli

Z badan wynika, ze bez wzgledu
na to, jak ciekawy jest temat lekcji,
koncentracja uczgcego sie

po 10 minutach stabnie,

a po 20 — jego modzg na krétko

sie wytgcza. Po chwili przerwy
uwaga powraca, lecz przyciagajg
ja kwestie niezwigzane lub nie

w petni zwigzane z tresciami, jakie
witasnie poznawat. Niniejszy artykut
przedstawia przyktady zadan,
ktére podczas zajec przyczynig
sie do utrzymania skupienia wsrod
dorostych kursantow.
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spotczesnie zaobserwowad mozna réznorodne na-

stawienie do nauki jezykéw obcych. Jest ono rezul-

tatem stosowania praktyk bazujgcych na dostepnych

metodach dydaktycznych dodatkowo wzbogaconych

o techniki informacyjno-komunikacyjne. Jednak za-
mierzone efekty ksztatcenia fatwiej jest uzyskad, kiedy nauczyciel,
oprécz odpowiednich kwalifikacji i umiejetnosci, posiada takze podsta-
wowg wiedze na temat zaangazowania mdzgu w proces ksztatcenia je-
zykowego. Wowczas mozliwe jest przygotowanie angazujgcych i sprzy-
jajagcych zdobywaniu wiedzy zajec.

Zarys metod nauczania jezykdw obcych dorostych
Sposrod metod nauczania jezyka obcego mozna wytonié¢ dwie pod-
stawowe grupy, ergo metody tradycyjne/konwencjonalne oraz nie-
konwencjonalne. Metody tradycyjne (takie jak cho¢by: bezposrednia,
gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna, kognitywna) stosowane
s3 w nauczaniu jezykdw juz od dawna. Ich cechg charakterystyczng jest
miedzy innymi staty kontakt nauczyciela z uczniem, mozolne powta-
rzanie i utrwalanie zastyszanych zdan/dialogow na réznych poziomach
zaawansowania oraz, w zaleznosci od metody, wiekszy lub mniejszy na-
cisk ktadziony na znajomosc¢ systemu gramatycznego. Uczestnik kursu
jest biernym odbiorcg i nie ma wptywu na program nauczania (Komo-
rowska 2001: 21-23).

Metody niekonwencjonalne (jak na przyktad TPR - Total Physical
Response i CLL — Community Language Learning) uwzgledniajg wspot-
czesny rozwdj technologiczny oraz wiedze naukowg z zakresu psycho-
logii czy neurodydaktyki (Komorowska 2001: 23-26). Ich celem jest po-
budzenie do dziatania obu potkul mézgu. Niezwykle istotnym staje sie
samopoczucie ucznia, motywacja, poczucie bezpieczenstwa i elimina-
cja stresu w trakcie zaje¢ (Schiffler 2012; Sambanis 2013). Techniki re-
laksacyjne wykorzystywane w powyzszych metodach majg sprawié, ze
mdzg ucznia stanie sie bardziej chtonny i lepiej bedzie przyswajat nowe
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informacje. Aktywno$¢ i zaangazowanie 0sob uczacych sie odgrywaja istotng role w proce-
sie ksztatcenia.

Obecnie jedna z najbardziej popularnych metod w nauczaniu jezyka obcego, ktorg ra-
czej trudno zaliczy¢ do konwencjonalnych, jest metoda komunikacyjna. Niemniej jednak,
zdaniem Komorowskiej, bardziej adekwatne bytoby uzycie w tym przypadku terminu ,po-
dejscie” anizeli ,metoda” (Komorowska 2001: 27). W podejsciu komunikacyjnym prioryte-
tem jest umiejetne porozumiewanie sie rozmowcy w zaleznosci od sytuacji — zgodnie z za-
tozeniami pragmalingwistyki, dla ktérej jezyk jest jednym z aspektow ludzkiego dziatania
(Janicka 2014: 14). Istotne okazuje sie zatem praca w grupie i rozmowa, a takze autentycz-
ne materiaty do czytania i stuchania, nie zas rozktadanie struktur gramatycznych na czynniki
pierwsze. Juz na samym poczatku nauki wprowadza sie réwnoczesnie pisanie, czytanie, stu-
chanie i méwienie. Rola nauczyciela polega na wspomaganiu procesu ksztatcenia i towarzy-
szeniu uczacym sie w odkrywaniu jezyka. Jedna z najistotniejszych zasad nauczania jest po-
budzenie aktywnosci ucznia, ktory ,powinien by¢ zachecany do odkrywania znaczen i requt
oraz samodzielnego i twdrczego postugiwania sie jezykiem” (Janicka 2014: 28).

Podejscie zadaniowe (task-based language teaching), w zatozeniach zblizone do komuni-
kacyjnego, obecnie promowane jest przez twdrcow Europejskiego Systemu Opisu Ksztatce-
nia Jezykowego (Rada Europy 2003: 20-28). W nauce jezyka chodzi przede wszystkim o po-
dejmowanie dziatan polegajgcych na wykonywaniu wielorakich zadan. Zadania za$ musza
spetnia¢ okreslone kryteria, m.in. uczacy sie polegaja na wtasnych zasobach jezykowych; ich
celem jest wykonanie polecenia, a nie uzycie narzuconych struktur. Same ¢wiczenia zblizone
sg do autentycznych sytuacji uzycia jezyka. Jedng z najwazniejszych technik staje sie meto-
da projektu. Nacisk kfadzie sie na wyksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w parach i w gru-
pie (Janowska 2013: 40-45; Kabzinska 2014: 47-50; Stawicka 2014: 91-96; Rog 2021: 97-108).

Ostatnimi czasy podejmowane s3 proby dostosowania zatozen filozofii edukacyjnej
Marii Montessori do ksztatcenia oséb dorostych. Metoda wtoskiej lekarki, skierowana po-
czatkowo do dzieci niepetnosprawnych umystowo, stworzyta podwaliny nowoczesnej pe-
dagogiki (vide popularnos¢ na catym swiecie ztobkdw, przedszkoli i szkdt Montessori). Kfa-
dzie ona nacisk na wszechstronny rozwoj dziecka, formowanie prawidtowego charakteru,
zdobywanie wiedzy i wspétdziatanie (Doroch 2015: 122). W takim podejsciu nauczyciel poda-
Za za uczacym sie i wspiera go, stajac sie jego opiekunem oraz przewodnikiem. Powodzenie
zatozen zaproponowanych przez Marie Montessori w ksztatceniu dzieci i mtodziezy spra-
wito, ze podejmowane s3 inicjatywy opracowania na jej podstawie metody nauczania jezy-
kéw obeych w grupach oséb dorostych (Doroch 2015: 123). Priorytetem kursu jezyka obcego
wedtug Montessori, uciekajacej sie wszelako do podejscia komunikacyjnego i zadaniowe-
go, staje sie ograniczenie stresu podczas zajec¢ oraz odpowiednio przygotowane otoczenie.
Nauczyciel wystepuje zatem jako obserwator, nie za$ wyktadowca. Kursanci sami dokonu-
jawyboru celu nauki, materiatow, a takze kryteriéw ewaluacji. Priorytetem jest (samo)ucze-
nie sie, samokontrola w dostrzeganiu i eliminowaniu btedéw, nauka jezyka poprzez dziatanie
(poznawanie zasad gramatycznych przez ich zastosowanie w sytuacjach zblizonych do real-
nych zachowan komunikacyjnych), jak i swobodny wybdr czasu nauki i wykonywanych zadan
(Gastaldi, Marsil 2014: 8-52; Doroch 2015: 124).

Zasady skutecznego nauczania osdb dorostych

W nowoczesnej edukacji dorostych wyrazna jest tendencja do rezygnacji z nauczyciela-
-mentora tudziez ,wszystkowiedzacego” eksperta. Prowadzacy zajecia to raczej trener,
moderator czy facylitator (Knowles i in. 2007: 239-243), ktéry (stwarzajac pozytywne, inspi-
rujgce srodowisko uczenia sie) gwarantuje sukces glottodydaktyczny. Jak stusznie zauwaza
Mikotajczyk (2011: 5), obecnie celem edukatora ,powinno by¢ wytworzenie sytuagji, w ktorej
chec¢ pogtebiania wiedzy z danej dziedziny przez uczestnikéw szkolenia trwataby jeszcze po
zakonczeniu zajec”.
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Jak utrzymad skupienie uwagi u dorostych kursantéw na zajeciach z jezyka obcego?

Skutecznos¢ nauczania zalezy wiec do pewnego stopnia od samego prowadzacego, kté-
ry winien posiada¢ okreslone cechy i dysponowad okreslonymi umiejetnosciami. Pozada-
ne atrybuty osoby pracujacej z dorostymi to miedzy innymi: otwarto$é, tolerancja, empatia,
asertywnos¢, odpowiedzialnosc¢ i wreszcie last but not least pomystowos$¢ oraz poczucie hu-
moru (Filas 2017: 19). Powyzsze kompetencje edukatora budujg pozytywne nastawienie do
udziatu w lekcji oraz sprzyjaja pobudzeniu motywacji wewnetrznej.

Z pewnoscig jednym ze sposobdw podnoszenia poziomu motywacji kursantow jest dys-
kutowanie o sposobie, w jaki bedga sie uczyd i czego beda sie uczy¢ (choéby wspdlne pod-
jecie decyzji o rezygnacji z prac domowych, zaniechanie tematu, ktéry grupa uzna za mato
przydatny, wprowadzenie zdan do ttumaczenia, decyzja o blended learning). Warto mie¢ na
uwadze, iz dorosty uczy sie wtedy, gdy jest w ten proces aktywnie zaangazowany.

Motywacje i zaangazowanie intensyfikuje rowniez klimat panujgcy na zajeciach — tworzy
go nauczyciel razem z uczacymi sie. Otwarta, petna zyczliwosci atmosfera oparta na wza-
jemnym szacunku i wspotdziataniu bez watpienia sprzyja przyswajaniu wiedzy (Rudzinska-
-Warzecha 2022: 96). Jak stusznie zauwaza w swoim artykule Danuta Gabrys$-Barker, na po-
ziomie kognitywnym pozytywna atmosfera wptywa na postepy w nauce, zas na poziomie
emocjonalnym jest czynnikiem decydujagcym o motywacji do dalszego ksztatcenia sie (Ga-
brys-Barker 2015: 70-76).

Aby podnie$¢ efektywnos¢ uczenia sie, prowadzacy kurs musi by¢ swiadomy tego, ze
osoby doroste uczg sie inaczej niz dzieci czy mtodziez. Dorosli de facto wymagajg od lek-
tora bardzo dobrego przygotowania; chcg wiedzied, jak nabyte umiejetnosci wykorzystac
w praktyce, oraz pragna, by nauka byta dla nich przyjemnoscia. Niezmiernie wazna jest row-
niez ich motywacja — kursanci podejmujg nauke jezyka obcego w celach turystycznych, to-
warzyskich, zdrowotnych (strach przed chorobami neurodegeneracyjnymi zwigzanymi z pa-
miecia i powodujgcymi demencje), pragng utrzymywad kontakt ze $wiatem kultury i nauki.
Nauka stownictwa odgrywa nierzadko wieksza role anizeli przyswajanie regut gramatycz-
nych (Rudzinska-Warzecha 2022: 95-99).

Sukces dydaktyczny opiera sie w duzej mierze na przyjeciu odpowiedniego, najlepiej
eklektycznego, programu edukacyjnego dobranego do rzeczywistych potrzeb i oczekiwan
0s0b uczestniczacych w kursie. | to zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jak i wykorzy-
stywanych metod, technik edukacyjnych i wreszcie technologii. Jednakze wedtug Matgo-
rzaty Szupicy-Pyrzanowskiej efektywne ksztatcenie to rowniez takie, w ktérym nauczyciel,
oprécz szerokiego spektrum umiejetnosci, posiada takze wiedze z zakresu neurolingwi-
styki. Chodzi tu miedzy innymi o zrozumienie przez prowadzacego, jak zaangazowany jest
mozg w proces akwizycji jezyka obcego (Szupica-Pyrzanowska 2021: 33-38). Zdaniem au-
torki nauczyciel powinien mie¢ swiadomos¢, iz ,proces uczenia sie (jezykow obcych) jest
réwniez, a moze przede wszystkim, procesem emocjonalnym, neurokognitywnym i neu-
rolingwistycznym” (Szupica-Pyrzanowska 2021: 34). Do przytoczonej dziedziny nauki, jaka
jest neurolingwistyka, mozna doda¢ i neurodydaktyke (cho¢ obie sie zazebiaja). Zadaniem
neurodydaktyki jest wyjasnienie, jak mdzg w ogdle sie uczy, by nastepnie zastosowac wnio-
ski ptynace z badan do opracowania materiatow i metod nauczania ,przyjaznych” mézgowi
(Kaczmarzyk 2014).

Neurodydaktyka w praktyce, czyli jak podtrzymac uwage na zajeciach

Wobec powyzszego oprocz neurolingwistyki i psychologii warto bytoby poznad rudymen-
tarne zatozenia neurodydaktyki. Wiedza o tym, jak uczy sie nasz mozg, moze by¢ wyko-
rzystana przez lektora chocby celem utrzymania skupienia u kursantéw, co bez watpienia
wptynie na efektywno$é przyswajania jezyka obcego. Jak wspomniatam we wstepie, bez
wzgledu na temat koncentracja oséb uczacych sie stabnie po 10 minutach, a po 20 minutach
mozg na krétko sie wytacza (Grein 2013: 68). Badania pokazuja, ze uwage uczacego sie po-
nownie przyciggaja kwestie niezwigzane lub tylko cze$ciowo zwigzane z omawianym witasnie
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materiatem (Mokwa-Tarnowska 2016: 71). Co wiecej, zdaniem Mokwy-Tarnowskiej sytuacja
rysuje sie niestety jeszcze gorzej: ,z powodu catej gamy réznorodnych bodzcdw wizualnych,
nattoku szybko naptywajacych fragmentarycznych informacji i sposobu ich przekazywania
przy pomocy wielu medidw, student jest w stanie skupic sie na intensywnej pracy intelektu-
alnej jedynie przez kilka minut” (Mokwa-Tarnowska 2016: 72).

Z tego faktu ptynie pare wnioskéw. Po pierwsze, tzw. odptywajacy po kilkunastu czy kil-
kudziesieciu minutach kursanci sg czyms zupetnie normalnym i, niestety, nie do wyelimino-
wania. Po drugie, zdajac sobie sprawe, ze takie zjawisko ma miejsce, mozemy sie odpowied-
nio przygotowac i tak skonstruowad zajecia, by znalazto sie miejsce na cos$, co przywrdci
uwage. Wedtug Marion Grein gwarancjg sukcesu s w tej sytuacji: wzbudzenie zainteresowa-
nia, przekazywanie wiedzy multisensorycznie, natomiast po 10-20 minutach od rozpoczecia
zaje¢ dostarczenie mézgowi emotionally competent stimulus (ECS), a wiec bodzca wy-
wotujgcego zaangazowanie emocjonalne (Grein 2013: 69 72).

Przyktady emotionally competent stimuli do wykorzystania na zajeciach
z jezyka obcego

Wszystkie ponizej zaprezentowane ECS, dopasowane do poziomu znajomosci jezyka przez
uczestnikdw kursu, od lat z powodzeniem wykorzystuje na zajeciach z jezyka wtoskiego.

MATERIALY LUDYCZNE

Bardzo ceniony przez kursantéw jest odpowiednio uzyty podczas zaje¢ humor. Moze to by¢
krotka zabawna anegdota, fragment filmu lub artykutu prasowego, dowcip'. Nalezy oczywi-
$cie pamietad, ze materiat powinien by¢ dobrany do wieku kursantéw, kompetencji jezyko-
wych czy uwarunkowan kulturowych.

ZAGADKI
Powszechnie wiadomo, ze zagadki ucza logicznego myslenia, ¢wiczg wyobraznie i sprzyjaja
skupieniu uwagi na poszukiwaniu odpowiedzi na postawione pytania. Petnig zatem istotna
funkcje dydaktyczna i jednoczesnie rozrywkowa. Wiele z nich mozemy znalez¢ w internecie
i dostosowac do poziomu uczestnikdéw kursu oraz tematu zajed, np.:

Sei fratelli e una sorella: Szesciu braci i jedna siostra:

Che famiglia gaia e bella! co za radosna rodzina!

| fratelli a lavorare, Bracia pracuja,

la sorella a riposare: siostra odpoczywa:

indovina che cos’e? zgadnij co to jest?

Jest to prosta zagadka na odgadniecie dni tygodnia?®.

PYTANIA ZAPISANE NA KARTECZKACH

Kazdy uczestnik kursu dostaje karteczke z pytaniem, na ktore musi udzieli¢ odpowiedzi.
Zrédtem pytar moze by¢ whasnie zakoriczona lekcja. Jedli tematem byto np. mieszkanie, to
w zaleznosci od poziomu mozemy zapytac:

= Jakie meble masz w kuchni?

= Jakie meble masz w salonie?

= 7 jakiego materiatu wykonane s3 meble w twojej sypialni?

= |le krzeset masz w mieszkaniu?

Jezeli problemem dla nauczyciela okazuje sie inspiracja, pomocna bedzie bezptatna stro-
na internetowa <iteslj.org/questions>. Jest ona w jezyku angielskim i obejmuje kilkadziesiat
haset wyjsciowych, np. hobby, urodziny, zawody itp. W ramach kazdego hasta podane s3
przyktadowe pytania.
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1 Dowcipy w bardzo przyjazny
sposob ukazuja réznice kulturowe,
np. okazuje sie, iz popularne w Polsce
i we Wtoszech kawaty o policjan-
tach (wt. carabiniere) nie s rozpo-
wszechnione w Niemczech. W jednej
z niemieckich publikacji zawierajacej
miedzy innymi wtoskie kawaty z ttuma-
czeniem na jezyk niemiecki znalazt sie
dopisek wyjasniajacy geneze zjawiska.

2 W jezyku wtoskim dni tygodnia,
poza niedziela, s3 rodzaju meskiego;
stad analogia do szesciu braci (lunedi,
martedi, mercoledi, giovedi, venerdi)
i siostry (domenica).



Jak utrzymad skupienie uwagi u dorostych kursantéw na zajeciach z jezyka obcego?

SZUKANIE KOLOROW

Prowadzgcy zajecia proponuje szukanie konkretnego koloru. Na przyktad czerwonego. Kur-
sanci muszg go odnalez¢ posrod przedmiotow znajdujgcych sie w sali lekcyjnej, w torbie,
plecaku itp. Nastepnie lektor zadaje pytania typu:

1. Cotojest?

2. Dlaczego masz to przy sobie?

3. Masztojuz od dawna?

4. Gdzie to kupites/kupitas?

KT0 1O JEST?

Przynosimy na zajecia zdjecie i prosimy kursantéw, zeby opisali widniejgcg na nim osobe: jej
wyglad, charakter, zainteresowania... Na kolejnych lekcjach mozemy pokazac te sama foto-
grafie i np. stworzy¢ zadanie polegajgce na sporzadzeniu biografii tej postaci, choéby w for-
mie odpowiedzi na pytania:

1. lleta osoba ma lat?

Cdzie ta osoba mieszka?

Jaki ta osoba ma zawdd?

Jakie ta osoba ma hobby?

Jakie sg preferencje kulinarne osoby na zdjeciu?

voawN

Po paru dniach mozemy powrdci¢ do znanego juz uczniom zdjecia, zadajac kolejne pyta-
nia, ktére pozwolg nam przeéwiczy¢ materiat gramatyczny, np.:
1.  Cotaosoba robita w weekend?
2. Cotaosoba bedzie robi¢ w przysztym tygodniu?
3. Cota osoba robiwtym momencie?

Jezeli nie chcemy przynosi¢ wtasnego zdjecia, mozemy wykorzystac fotografie znajdu-
jace sie w podreczniku, z ktorego korzystamy na lekcji. Mozliwe sa modyfikacje powyzsze-
go zadania, a mianowicie kursanci pracujg w parach — jeden opisuje zdjecie, ktére ma przed
oczami, a druga osoba rysuje to, o czym styszy. Kolejng modyfikacjg moze by¢ np. opis ilu-
stracji z podrecznika. Opowiada o niej lektor, natomiast zadaniem kursantéw jest odnale-
zienie w ksigzce pasujacego obrazka. Wygrywa ten uczestnik kursu, ktory zrobi to pierwszy.

GRA W STATKI

Prowadzgcy rozdaje kursantom tabele — po lewej stronie znajduja sie zaimki osobowe w licz-
bie pojedynczej i mnogiej. Nagtowkiem sg czasowniki, ktére chcemy przedwiczyé (liczba
czasownikéw dowolna), np.:

lavorare prendere partire capire

lo

Tu

Lui/Lei

Noi

Voi

Loro

Ustalamy przyktadowo, ze bedziemy ¢wiczy¢ presente indicativo (czas terazniejszy) po-
danych czasownikéw. Nastepnie uczestnicy kursu pytaja sie nawzajem, np. LUI/LEI prende-
re. Osoba, ktora udzielita poprawnej odpowiedzi, pyta kolejng Loro capire itd. Jest to do-
skonaty sposéb, azeby powtdrzyé czasowniki regularne/nieregularne w réznych osobach,
trybach i czasach.
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DwIE PRAWDY | KEAMSTWO

Kazdy uczen pisze trzy zdania dotyczace siebie — dwa sg prawdziwe, jedno zmyslone. Zada-
niem reszty jest wytypowanie nieprawdziwego zdania, podajgc powody, dla ktérych uwaza,
ze wiasnie ono jest fatszywe. Powyzsza zabawa doskonale poprawia humor i przekonuje do
wypowiadania sie nawet introwertykow.

GDzIE JEST BLAD?
Prowadzacy pisze na tablicy zdania, z ktérych jedno zawiera btad. Kursanci maja za zadanie
go znalez¢ i poprawié, np.:
Anna: Ho finito il libro. Mi ha piaciuto tantissimo!
Maria: Allora lo leggerd anch’io. Abbiamo gli stessi gusti, quindi sono sicura che piacera
pure a me.
Zdanie btedne to zdanie Anny: Mi ha piaciuto tantissimo! Btad dotyczy uzycia czasowni-
ka positkowego (verbo ausiliare).

Burza mozcow
Zadajemy pytanie typu:
= Co zazwyczaj pijemy na $niadanie?
= Kim chciatyby by¢ dzieci, jak dorosng?

Nastepnie ustalamy, ile haset powinna zawiera¢ odpowiedz. Oczywiscie i w tym przypad-
ku pytania dopasowujemy do poziomu jezykowego kursantéw, podobnie jak i liczbe mozli-
wych odpowiedzi. Inspiracjg moze by¢ aktualnie realizowana lekcja z podrecznika.

Podsumowanie

Jak pokazujg badania, wspotczesni uczniowie dosy¢ szybko tracg koncentracje i majg pro-
blemy ze skupieniem sie na zajeciach. Odpowiednio dobrana metoda glottodydaktyczna,
wysokie kompetencje edukatora, petna zyczliwosci atmosfera w grupie, jak i nowoczesna
technologia okazujg sie niewystarczajgce w podtrzymaniu uwagi podczas zajec¢ u dorostych
kursantow. Osoby, ktére ,wytaczajg sie” po kilkunastu lub kilkudziesieciu minutach, s3 zja-
wiskiem normalnym. Prowadzacy zajecia, ktory zdaje sobie sprawe z istniejagcego proble-
mu, moze z powodzeniem stawi¢ mu czota, odwotujac sie do zaprezentowanych w artykule
emotionally competent stimuli — bodZcéw wywotujacych zaangazowanie emocjonalne.
Bez watpienia ECS pomagajg przywrdci¢ uwage uczacych sie, a dodatkowo zwiekszaja ich
zaangazowanie i uatrakcyjniajg zajecia.
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DR ANNA CIEPIELEWSKA-JANOSCHKA absolwentka italianistyki

Uniwersytetu Warszawskiego, nastepnie pracownik naukowo-dydaktyczny w Katedrze
Italianistyki UW. Prace doktorska z jezykoznawstwa historycznego obronita w Niemczech

na Uniwersytecie w Saarbriicken. Autorka tzw. edizione interpretativa — zbioru najstarszych
nowel w jezyku wtoskim poprzedzajgcych Dekameron Boccaccia pt. Viaggio d Oltremare

e Libro di novelle e di bel parlar gentile (De Gruyter 2011). Od ponad 20 lat rzeczoznawczyni
MEIN podrecznikéw szkolnych do nauki jezyka wtoskiego. Lektorka jezyka wtoskiego i jezyka
polskiego.
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